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CHIEN LUQC
Phit trién thé duc, thé thao Vlet Nam dén nim 2020
(Ban hanh theo Quyét dinh s6.2168/0P - TTg
ngay 03 thanggg,ndm 2010 cia Thi tucng Chinh phi)

MG DAU

Cham séc strc khoé, ting cudng thé chit clia nhin din duge coi 12 mot
nhiém vu quan rong ctia Pang va Chinh pht. Nhiém vu xdy dung va bao v¢ Té
quéc doi héi nhan dan ta phai c6 sirc khoé dbi dao, thé chét cuong trang ... Van
dong thé duc, thé thao la mdt bién phap hiéu qua dé tang cuong lye Iugng san
xuat va Iuc luong qubc phong cuia nuée nha, d6 chinh la quan diém ciia Pang ta
vé phat trién sur nghiép thé duc, thé thao Viét Nam (Chi thi s0 106-CT/TW ngay
02 thdng 10 ndm 1958 cta Ban chdp hanh Trung uong Pang Lao dong Viét
Nam vé cong tac thé duc thé thao) va ciing 14 1o khuyén céo cta chu tich HS Chi
Minh di véi toan dan ta trong 151 kéu goi toan dén tip thé duc tir nhing ngay
dau tién x4y dumg nuée Viét Nam dén chi cong hoa “Dén cudng thi nude thinh”.
Cho dén nay, Dang va Nha nudc ta van khoéng ngimg quan tam, chi dao nganh
thé duc, thé thao nuée nha nd luc phén ddu thuc hién bang duoc muc tidu quan
trong nay.

Luét Thé duc, thé thao dugc Qubc hoi khéa XTI chinh thirc théng qua tai ky
hop thir 10 ngay 29 thing 11 nim 2006 1a vin ban phap Iy quan trong dbi vé&i
cong tac quan ly thé duc, thé thao trong thoi ky d6i mai, tao hanh lang phap Iy
cho thé duc, thé thao Viét Nam phat rién diing dinh huéng: vi sitc khoe va hanh
phiic ciia nhan dén, vi sy nghiép x4y dung va bio vé T qubc.

Thye hién duomg 181 coa Ding ta vé phat trién cong tac thé duc thé thao
trong thori ky ddi méi, “x4y dung chlen luge qudc gia vé ning cao stre khoe, tAm
voe con ngudi Vigt Nam, ting tubi tho va céi thién chit luong glong noi. Tang
cudmg thé Iuc cia thanh nién. Phat trién manh thé duc, thé thao, két hop thé thao
phong trao va thé thao thanh tich cao, dan tdc va hién dai. Cé chinh sach va co
ché phit hop dé bdi dudng va phat trién tai ning, dua thé thao nude ta dat vi tri
cao & khu vuc, ttmg bude tiép cin véi chéu luc va the gi61 & nhimg bd mén Viét
Nam c6 uu thé” (Van kién Dai hdi Dai biéu toan quoc lan thir X cua Pang Cong
san Viét Nam), viéc xdy dung Chién hroc phit trién thé duc, thé thao Viét Nam
dén nam 2020 d& ra nhitng nhiém vy, budc di cu thé nham the ché héa quan
diém, chu truong cia Pang ta dbi véi sy nghiép phét trién thé duc, thé
thao Viét Nam th&i ky héi nhip qudc té trong 10 nim téi I3 cdn thiét,



g0p ph?m tao dung ddi ngii nhan hyc ¢6 du tri tué va sic lyc dua nudc ta co
ban tr¢ thanh m$t nude cong nghiép theo hudng hién dai vao nim 2020.

Thé duyc, thé thao 13 mdt trong 3 Iinh virc do B6 Vin hod, Thé thao va
Du lich chiu trach nhiém quén ly. Vi viy, Chlen luge phét tnen thé duyc, thé
thao dén nim 2020 dwoc hinh thanh trong tbng thé phat trién hai hoa cing
vOi céce linh vuc van héa va du lich... nhém tao thanh strc manh tong hop,
thiic ¢y nhau, hé trg nhau cing phat trién, gop phén ning cao doi sbng vin
héa, tinh thin ciia nhin dén, ma thé duc, thé thao dong vai tro chd dao dm
voi sy nghiép béo vé, ning cao siic khoé, tao dung nhan cach va 16i song
lanh manh ciia cac thé hé ngudi Viét Nam.

Chién hrgc phat trién thé dyc, thé thao Viét Nam dén nim 2020 véi
nhiing ndi dung chu yéu sau:

1. Thé duc, thé thao cho moi nguoi

- Thé duc, thé thao quén ching.

- Gio duc thé chét va thé thao trong nha truong,

- Thé dyc, thé thao trong luc luong vii trang.

2. Thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép

3. Uy ban Olympic Viét Nam va td chirc xa hoi - ngh nghiép vé thé thao

THYC TRANG THE DUC, THE THAO VA BOI CANH ANH
HUGNG PEN THE DUC, THE THAO VIET NAM

1. Thyc trang thé duc, thé thao nuéc ta hién nay
a) M6t sb thanh tyu

- Trong nhilg nam qua, phong trio tdp luyen thé dyc, thé thao cva quén
ching nhén dén da c6 bu'orc phat trién méi ca vé bé réng va chidu sdu. Tinh
dén nam 2009, ca nuéc gén 25% dan sé thudng xuyen tap luyén thé duc, thé
thao (chua tinh hoc sinh, sinh vién); c6 15,8% tdng sb ho gia dinh dat tleu
chuén gia dinh thé thao; ¢6 khodng 40.000 cau lac bo thé duc, thé thao quin
ching hoat dong thudng xuyén, trong d6, c6 khoédng 5000 cau lac bg v thudt,
3000 c4u lac bo strc khoe ngoal trdi, 3000 ciu lac bo Billiard. Hau hét cac X4,
phudng, thi trin c6 Hoi ddng thé dyc, the thao, cdu lac bd hoic nha vin héa
thé thao khoang 30% x&, phudng, thi trin cé sdn ChO’l, béi tap. Chuong trinh
phat trién thé duc, thé thao x4, phudmg, thj trin dén nam 2010 (Quyét dinh
s6 100/2005/Qb-TTg ngay 10 thang 5 ndm 2005) d4 dong vai trd tich cyc
trong viéc duy tri va ddy manh phong trdo “Toan dan rén luyén thin thé theo
guong Béc Ho vi dat” Thé duc, thé thao quan chung trong vung déng bao dan
toc thiu sé va midn ndi cé nhitg budc tién déng ké; sb ngudi luyén tip



thé duc thé thao thudng xuyén® tinh trung bmh trong vung dong bao dén toc
thiéu s5 va mién nui dat khoéng 6 - 8% dén sb; khoang 2 - 3% tdng sé ho gia
dinh dat chudn gia dinh luyén tap thé duc thé thao®. Céc trudng phd thong
dan toc ndi tri va cac dén bién phong dong trén dia ban dong vai trd hat nhan
thiic dy phong trao tap luyen thé duc, thé thao trong dong bao dan toc nhat Ia
d6i voi Itra tudi thanh, thiéu nién. Phong trao thé duc, thé thao ngudi cao tudi
phit trién manh va duoc duy tri thudng xuyén véi khoang 9000 cau lac bd; thé
duc phong, chita bénh bit ddu duoc ap dung thir nghi€ém, tuy nhién chua cé
dinh hudng 10 rét.

- Hiép ho6i Thé thao Ngudi khuyét tit Viét Nam duoc thanh 1ap tr nam
1995 ngay cang phat trién rong trong cong dong ngudi khuyét tat va tré thanh
mdt hoat dong c6 y nghia, giip ngudi khuyét tit vuot lén hoan canh kho khén,
hoa nhip véi cong ddng; hién nay, 46/65 don vi tinh, thanh td chirc hoat dong
thudng xuyén phong trao thé duc, thé thao cho ngudi khuyét tat. Viét Nam da
tham du ba ky Paralympic (tai Sydney - 2000, Athens - 2004 v Béc Kinh -
2008), cac cude thi cap chau luc, khu vuc va d3 dat dugc thanh tich, thir hang
cao (dimg thir 14/45 & chau A, thir 3/11 & Pong Nam A).

- V& cdng tic gido duc thé chat va thé thao trong nha trudng, dén nim hoc
2007 - 2008 c& nudc co trén 70% sb truong hoc trién khai 4p dung chuong trinh
gido duc thé chét chinh khoa va mot s6 truong di co hoat dfng ngoai khoa
thuong xuyén. Hbi khoe Phi Bdng toan qubc va Pai hoi Thé duc, thé thao sinh
vién toan qudc duge td chirc theo chu ky 4 nim/lan cting véi hang chuc giai thé
thao cia hgc sinh, sinh vién d thu hit hang chuc triéu luot hoc sinh, sinh vién
tham gia, gép phin tao ngudn tai ning thé thao tr& cho thé thao dinh cao québc gia,

- Thé duc, thé thao trong luc lwong vii trang ludn duge quan tim va phat trién
manh mé trong nhimg nim gin d4y. Hu4n luyén thé hrc trong quén doi 14 mot
trong 4 ndi dung huin luyén quén sy bit budc dbi véi timg quén nhén; ty 18 trung
binh vé s6 quan nhan tham gia tip luyén thudng xuyén so vdi quan s6 bién ché tai
céc don vi dat 68,6%. Luc luong cong an chi trong phat trién cdc mon thé thao vd
thuat, ban sting, boi, chay vii trang nhim phuc vu tryc tiép cho tic nghiép chuyén
mén, ning cao kha ning sin sang chién du cho can b chién si. Cac Trung tAm
huén luyén thé thao quén doi 1a nhimg trung tdm thé thao Ién ciia nuoc ta da dao
tao durge nhiéu van dong vién thé thao trinh d6 cao tham gia thi déu quoc gla, quéc
té va gianh dugc nhiéu huy chwong ¢ nhidu mén thé thao chn dao.

- V& thé thao thanh tich cao’vz‘i thé thao chuyén nghiép, tir nim ZOQO dén
nay, dic biét sau kh,i dang cai t0 chirc thanh cong SEA Games 22, thé thao
thanh tich cao va th€ thao chuyén nghiép dd dat dugc nhimg thanh tyu dang

(1) Nguoi luyén tdp thé duc thé thao thuong xuyén 1& ngudi méi tudn it nhat 3 ldn,
méi Idn it nhdt 30 philt, trong thoi gian lién tuc toi thidu 6 thdng/ndm.

(2) Gia dinh luyén tdp thé duc thé thao I gia dinh cd it nhdt 50% sé thanh vién dai
dién cdc thé hé trong gia dinh la ngudi luyén tdp thé duc thé thao thuomg xuyén.



khich-1¢, gép phin néng cao vj tri cia thé thao Viét Nam trén dau truong
quéc té va dap tng nhu ciu hudng thy van hod tinh thin cta nhén dan.

Truoc thoi ky d6i mdi, thé thao thanh tich cao v& co ban hoat déng theo
co che bao cap, Nhé nudc quan ly toan dién. Tir nam 2000 trd lai déy, dé co
sy két hop quén ly gifra cac co quan nha nude va cic td chirc x& hoi, trong d6
quan ly nha nuéc dong vai tro chi dao, ty trong d4u tu ciia Nha nude cho
phat trién thé duc, thé thao chiém phén lén.

Tir ndm 2003 t6i nay, thanh tich thi dAu thé thao cta nudc ta lién tyc
dugc xép hang trong top 3 cac ky SEA Games, trong top 20 cua Dai hoi Thé
thao chau A; tham gia thi diu & 40 mén thé thao thanh tich cao, gianh duoc
huy chuong vang tai cac Pai h01 Thé thao chéu A & 4 mén: Taekwondo,
Karatedo, Billiard & Snooker, thé dyc thé hinh, ciu may, huy chuong bac tai
Olympic ndm 2000 (m6n Tackwondo) va tai Olympic nadm 2008 (mon cir ta)
Nganh thé thao Viét Nam d4 hoan thanh t8t nhiém vu ding cai tb chirc cac
giai thé thao dinh cao, c4c ky Dai hoi thé thao khu vuc (SEA Games 22
nam 2003), chéu lyc (Asian Indoor Garnes III nam 2009), dugc cac t6 chur,
lién doan thé thao qubc té danh gia cao vé ning luc td chic cling nhu trinh
do chuyen mdn.

Tir ndm 2000 - 2001,  nganh thé duc thé thao da tién hanh thi didm thuc
hién chuyén nghiép hoéd mét s6 mén thé thao, trong dé c6 bong d4 nam. Sau
10 nim thi diém chuyén nghiép, Lién doan da thanh 1ap va tb chirc cac giai
thi d4u cho 14 ciu lac bé (CLB) béng d4 chuyén nghl@p va 14 CLB hang
nhét; kinh phi thu duge tir kinh doanh bong da dap img dugc khoang 28%,
ngén sach nha nrde hd trg khoang 72% tong kinh phi chi cho phét trién béng
da chuyen nghiép.

- Vé diéu k1en va ngudn lyc phat trién nganh thé duc thé thao

Co ché, thé ché quan ly nha nuéc vé thé duc, thé thao tiép tuc dugc
cling cd va hoan thién; d4 hinh thanh hé théng cac td chic x4 hdi vé thé duc,
thé thao. Hién nay, nuéc ta c6 khoang 20000 vén dong vién thé thao thanh
tich cao, trong do6 cé khoang 3500 van ddng vién tré (chiém khodng 40%),
kinh phi dao tao chd yéu do ngén sach nha nudce bao dam.

- Nha nudce ta da cha trong du tr xay dung cac céng trinh phyc vy nhu
céu luyén tap, giai tri thé thao ciia nhén dan, dén nam 2005, céc cong trinh
thé duc, the thao d4 c6 sy tang déng ké ca vé lugng va chét, nhét 1a thei ky
chuén bi & chirc SEA Games 22 nim 2003; hién nay c6 572 cdng trinh du
tidu chudn thi déu cép qubc gia va qubc te Ngoai ra, ¢6 khoang 27149 céng
trinh thé thao céng cong phuc vu nhu cau tép luyén thé duc, thé thao cia
nhén din do Nha nudc va cac to chirc kinh té - x4 hoi du tur x8y dung; khoang
60 - 70% x4, phuong, thi trAn dd danh dit cho thé duc, thé thao, trong d6
khoang 30% x4, phudng c6 san bong, hd boi, nha tap.



Tiém lyc khoa hoc cong nghé va y hoc thé thao tdng lén rd rét trong
nhiing nam gan day. Tinh dén thang 7 nam 2009 toan nganh thé duc, thé thao
¢ 99 tién si, trong d6 cé 4 gido su va 19 phoé gido su; cé 649 thac si dugc
ddo tao trong nudc va & nudc mdt s6 nude nhu Nga, Uc, Trung Quéc, Dai
Loan, Thai Lan, Han Quéc... Co s& vat chat k§ thudt phuc vu nghién ciru clia
Vién Khoa hoc Thé dyc thé thao va mét sb Truong dai hoc thé duc, thé thao
da duge bd sung thém nhidu trang thiét b nghién ctru hién dai. Bénh vién
Thé thao Viét Nam (bénh vién loai II) d3 dwroc xdy dyung va chinh thic hoat
ddng tr ndm 2007 v&i hon 100 y, bac s¥; 22% s0 tinh, thanh phd ¢b béc sy
thé thao; c4c truomg dai hoc thé duc, thé thao deu ¢6 trung tAm y hoc thé thao
hodc trung tAm nghién ctru khoa hoc va y hoc thé thao.

X2 hoi hoa hoat dong thé thao thanh tich cao d4 thu hut thém ngudn lyc
x3 hoi cho phét trién thé thao thanh tich cao va phu hop véi xu thé phat trién
thé thao thanh tich cao hién dai trén thé gi¢i. Poi séng ctia nhan dan dugc cai
thién, nhu cau vin hoéa tinh thén ctia nhan dan tang 1én da thu hut ngdy cang
déng dao khan gi dén véi cdc cudce thi déu thé thao thanh tich cao, thé thao
chuyén nghiép nhw: Béng di, Bong chuyén, Béng ban, Cau 16ng, Tennis,
Taekwondo, Golf ..., ddy la diéu kién thuan lgi dé thé thao chuyén nghiép
phat trién kinh doanh dich vy thé thao lién quan va kéu goi dong gdp cho cic
hoat dong tir thién.

--Hién nay, nuoc ta ¢6 21 Lién doan thé thao quéc gia, mét sé Hiép hoi,

Hoi the thao quéc gla ca nude co trén 200 Lién doan, Hiép hoi cic mon thé
thao cap tinh, céc td chitc nay déu Ia thanh vién cia Lién doan, Hiép hoi thé
thao qudc gia. Uy ban Olymplc Viét Nam (la thanh vién chinh thite cua
phong trao Olympic quoc té nam 1980), 13 thanh vién Hbi déng Olympic
chiu A va Lién doan thé thao Dong Nam A déng vai tro quan trong trong
phét trién phong trao thé duc thé thao Viét Nam, lam cdu néi gifra céc to
chuc x4 hoi vé thé thao cua Viét Nam véi phong trao Olymplc thé gidi va céc
t6 chuc thé thao qubc té. Viét Nam 1a thanh vién cia 64 té chirc thé thao
quoc té, c6 hon 40 can bo tham gia, lam viéc trong b may lanh dao cia cac
to chie thé thao quoc té, hon 100 trong tai duoc cong nhén 14 trong tai déng
cAp chau A va thé gii; nganh thé thao Viét Nam c6 quan hé hop tac véi hon
60 quoc gia va vung lanh thd trén the gidi, dd dang cai va to chirc thanh «cong
nhiéu giai thi déu thé thao quoc té (trung binh hang nam c¢6 tir 20 dén 30
cufc th1 dhu the thao quéc té 16n dwoc td chirc tai Viét Nam). Hoat dong hop
tac qudc té vé thé thao khéng chi gop phan ndng cao trinh d6 vin déng vién,
ma con goép phin ning cao nang luc t6 chirc, diéu hanh cia doi ngii can bo
quan ly, trong tai, nhan vién y té... ciia nganh thé thao Viét Nam; dong thoi
théng qua té chite c4c su kién thé thao, hinh anh dét nuéc, con ngudi Viét
Nam yéu hoa binh, 14 ban véi tat ca céc dan tdc séng trén trai dat di duoc
quang ba rong rdi trén toan thé gidi.
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b) Tén tai, yéu kém va nguyén nhan
- Tén tai, yéu kém

+ Phong trao thé duc, thé thao quén chiing phat trién manh nhung chua
déu, chét lwong chua cao. Céc viing sau, vung xa, bién gidgi, héi dao con thieu
cdc phuong tién tap luyén va thiéu can bd huéng din vién thé dyc, thé thao.
Chua chil trong x8y dyng va quan ly hé théng céc don vi co 88, cdc cu lac
b thé duc, thé thao quén chiing & co s6:;

+ Cong téc gido duc thé chét trong nha trudng va céc hoat dong thé thao
ngoai khéa cua hoc sinh, sinh vién chua dugce coi trong, chua 'dép ung-véu
ciu duy tri va ning cao strc khoé cho hoc sinh, 1a mét trong s6 céc nguyén
nhén khién cho thé lyc va thm véc ngudi Viét Nam thua kém 16 rét so véi
mot sb nuéce trong khu vyre. Cac co 5& gido duc dao tao con thicu san bai,
phong tép, dung cu phuc vu cho nhu cdu tap luyén, thi dau va vui choi gidi tri
cua hoc sinh, sinh vién; d6i ngii gido vién thé duc con thidu; churong trinh
chinh khoé ciing nhu ngi dung hoat d0ng ngoai khod con nghéo nan; chira
hop 1y, khéng hap din hoc sinh tham gia cc hoat déng thé duc, thé thao
ngoai kho4; :

+ Cong tic quan ly nganh con anh hudng béi co ché bao cp trude day,
chua bit kip véi tinh hinh phat tridn kinh té - xa hi hién nay; con thiéu chink
sach thu hut nhan tai thé thao; thidu hut ngudn vén déng vién, huan luyén
vién, trong tdi... quy ché tuyén dung van déng vién nude ngoai d6i véi céc
ddi tuyén thé thao chua phi hop v6i thue tién phét trién thé thao chuyén.
nghiép. Cong tac gido duc tr tudng, dao dirc trong thi diu, thudng thirc thé

. thao chua dugce quan tdm ding murc, con dé x4y ra nhiéu vy viée tiéu cuc,
nhét 14 trong thi dau béng d4; con ¢6 hién trong, trudng hop sir dyng doping;

+ Chua c6 chién hrgc phit trién ngudn nhén lic cho thé duc, thé thao,
thiéu chinh séch va céc quy dinh vé dio tao ngudn nhan Iyc cho thé duc, thé
thao, nht 1a d6i véi thé thao thanh tich cao, Ty trong ngén sach nha nuéc
dau tu cho phit trién nganh thé duc, thé thao néi chung con thip. Viée diu fur
xXdy dyng céc cong trinh thé duc, thé thao néi chung, nhit 14 c4c cong trinh
thé thao cho gido dyc thé chét, thé thao trong nha trudmg va thé thao thanh
tich cao con han ché (chi c6 3,33 cdng trinh thé duc, thé thao trén modt van
dan, trong kl'!i & nhiéu quéc gia chau A, ty 1€ nay dat 6,58); chit Iwong céc
cong trinh thé duc, thé thao chua ddng déu, thidu dbng bd; sb hrgng céc cong
trinh cho linh vire thé thao thanh tich cao dat tiéu chuln thi dau qubc té rét it
- (chi chiém 2% trong tdng s6 céc cong trinh hién c6);

+ Hoat ddng ciia mét s6 Lién doan, Hiép hoi Thé duc, thé thao con bj
dong, phu thude véq sir hd trg cia co quan quan ly nha nuéc; con thiéu céc
quy dinh phdp 1y vé viéc tham gia thuc hién mét sb hoat ddng tac nghigp
trong linh vuc thé dyc, thé thao; - '



+ Hop téc quéc té v& thé duc thé thao chua trong ximg véi tiém
nang cda nganh; ndi dung hep tac thiéu da dang; pham vi, mic d6 hoi nhép
qubc t con hep va chua sau, nhit 13 trong quan hé véi cac té chirc qubc té da
phuong vé thé duc, thé thao.

- Nguyén nhin khach quan

Ngudn luc diu tr tir ngén sach nha nudc va cong ddng xa héi cho
phat trién thé duc, thé thao con thép; co s& vat chét k¥ thuét, trang thiét bj
thé duc, thé thao con thiéu thén, lac hau; chwua chi trong dau tu cho khoa
hoc, cong nghé va y hoc thé thao. Ty trong dau tu ciia Nha nudc va xa hoi
trong nhiing nim qua tuy c¢6 xu huéng tang, song mirc do du tr hién nay
van chua thoa déng nhu cAu phat trién thé duc, thé thao trong bdi canh
canh tranh ngay cang gay gt vé thanh tich thi ddu gifta cac qudc gia trong
khu vue, chau luc va thé gioi.

- Nguyén nhéan chu quan

Céng tc chi dao, didu hanh ctia co quan quan ly thé duc, thé thao cic
cép dbi véi hoat déng thé duc, thé thao co s& chua thudng xuyén va thiéu
sdu sat; con thiéu cac ké hoach trung han va dai han va cic chuong trinh,
dy 4n phat trién thé thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép.

Nhén thirc ciia mt bd phan can bd vé vai tro cia cOng tac phat trién
thé duc, thé thao quén ching & x3, phudng, thi trdn chua diung va di. Viéc
tuyén truyén, huéng din, van déng nhin dén tham gia vao c4c hoat dong
thé duc, thé thao con mang tinh hinh thie, thiéu gin b6 véi thue tidn doi
sdng va phong tuc, tdp quan cila déng bao dia phuong. Chua chu trong chi
dao va dau tu cho thé duc, thé thao trudong hoc.

Chua ¢é chuyén bién manh mé trong nhén thirc va quan ly trong céng
tdc phat trién thé thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép; cong tic
chuyén giao mét s0 hoat dong tac nghiép trong hoat d6ng thé duc, thé thao
cho céc t6 chirc x4 hdi con chim.

MGt s6 chinh sich, ché dd déi véi gido vien thé duc trong céc co s& gido
duc dao tao, doi voi vén dong vién, huin luyén vién chua phu hop véi thue tién.

Cong tdc gido duc tu tudng, dao dirc nghé nghiép dbi véi hudn luyén
vién, vén ddng vién, trong tii... chua dugc quan tim dung mirc. Cong tic quy
hoach dao tao ddi ngii can bg, trong tai, chuyén gia dang cap quodc te... chua
dap g nhu cau, nhiém vu phiét trién nganh.

2. Bdi canh trong nuéc va québc té

a) Xu thé qubc té

Thé duc, thé thao Viét Nam sém hoi nhap quéc té, c6 nhidu co hoi tiép can
v6i xu the todn cau. Trong nhitng nim gin day, chinh phi cic quoc gia ngay
cang quan tdm va tich circ tham gia chi dao, t§ chirc cac hoat déng thé duc,



thé thao quan chiing, nhit 1a tang cudng dau tu xdy dung cac cong trinh cong
cong vé thé duc, thé thao va thic ddy phét trién, kinh doanh dich vy thé duc,
thé thao gidi tri; chuong trinh gido duc thé chit trong céc co s¢ gido duc dao
tao cac cép duoc cai cach theo hudng hoc sinh duoc trr chon céc ndi dung hoat
ddng thé dyc, thé thao phu hop véi thé trang tAm - sinh Iy c4 nhan.

Trong phét trién thé thao dinh cao, cic quéc gia cé xu huéng diéu
chinh thu hep s6 mén thé thao chii dao, sé lwong van dong vién thé thao co
tiém ning gianh huy chuong dé diu tir c6 trong diém nhim muc tiéu gianh
Huy chuong vang Olympic va wu tién mén thé thao nhiu 14n gianh huy
chuong vang Olympic; cé su thay dbi quan niém trong huin luyén thé thao
truyén théng nhur t8i wu héa phuong thitc huin luyén, néng cao trinh d8 thi
déu cia vén dong vién trong théi gian ngén.

Xu huéng g dung khoa hoc, cong nghé thdng tin, tr déng héa phrong
phép van ddng va do ludmg thé chét trong hoat ddng thé duc, thé thao ngay
cang phat trién va duoe coi la yéu t6 quan trong dé ning cao thanh tich thé
thao. Hoat dong giao luu quéc té trong dao tao nhan tai, hop tac trao d6i ky
thudt va cong nghé thé thao ciing duge khuyén khich, ddy manh.

b) Bbi canh trong nuéc

- Nganh thé duc, thé thao nuéc ta 1a mdt trong sb cc nganh sém trién
khai chil trurong x4 héi héa coa Dang va Nha nuéc, buédc ddu nganh thé
thao dd huy dong dugc mot phin khong nhé ngudn lyc tir nguoi din,
doanh nghiép va xa héi diu tu phat trién thé duc thé thao, tao sy chuyén
bién tich cuc trong nhan thirc cta cén bd quén Iy nganh, hudn luyén vién,
trong tai va van dong vién; tuy nhién, hiéu qua thu duoc van chira cao vi
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van bi chi phéi béi tam 1y ¥ lai, trong chd vao su bao cép ctia Nha nuée.

- Thé duyc, thé thao co ban da hoa nhép véi xu thé chung ciia phong
trdo thé thao thé gidi, thé hién & céc hoat dong: cdi tién hé thdng thi diu
qudc gia phu hegp v6i hé thong giai thé thao quéc t&; bude déu co su két
hop clia Nha nuée va cdc t6 chirc xa hdi ngh& nghisp vé thé duc, thé thao
trong quan 1y, t§ chirc cac hoat dong thé duc, thé thao; hé théng co s& Vit
chét, k§ thuat thé duc, thé thao da duoc cai thién nhidu ca vé sb lugng va
chét lvong; cong tiac dao tao, bdi dudng can bd, nghién cru khoa hoc,
cdng ngh¢ va y hoc thé thao c6 bude chuyén bién dét phd.

- Mot sé thach thirc

+ Sy quan tim chi dao céng tac phét trién thé duc, thé thao con han ché;
chua y thirc dwoc viéc ddu tu phat trién thé duc, thé thao l1a mét trong nhitng
yéu t6 quan trong trong sy nghiép phat trién ngudn nhan luc va gép phén bao
dam an sinh x4 hoi;

+ Thé ché vé quan Iy hoat déng thé duc, thé thao & nuéc ta con thiéu
- déng bd; chua chu trong x8y dung chinh sich phat trién daj han, trung han,
thiéu chién lugc phét trién nganh, it cac chuong trinh, di 4n quy md quéc gia;
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+ Déu tr phat trién thé duc, thé thao thiéu tinh hé théng va chura phi hop
véi quy mé, mirc do phat trién thé duc, thé thao Viét Nam, nhét 1a trong thoi gian
tir ndm 2008 dén nay c6 phén giam sit do anh hudng ciia suy thodi kinh t4 thé
gi6i dbi voi nude ta.

II. QUAN PIEM, MUC TIEU, NHIEM VU PHAT TRIEN THE DUC,
THE THAO PEN NAM 2020

1. Quan diém

- Phat trién thé dyc, thé thao 13 yéu tb quan trong trong chinh sach phat
trién kinh t& - x& hoi cia dit nrée nhim bdi dudng va phat huy nhan t6 con
ngudi, ting cudng thé luc, tAm voc, ting tudi tho nguwdi Viét Nam va lanh
manh héa 16i séng cia thanh thiéu nién. Phat trién thé duc, thé thao 13 trach
nhiém ctia cic cp uy Dang, chinh quyén, cic doan thé, céc td chire x4 héi va
todn thé nhé4n dén; nganh thé duc, thé thao giir vai trd nong cbt trong thuc
hién céc chinh sach phat trién thé duc, thé thao ciia Déng va Nha nuéc,

- Phat trién déng bd thé C}uc, thé thao trong tx:u(mg hoc, trong luc lugng
vil trang, & x4, phudng, thi tran cing véi phét trién thao thanh tich cao, thé
thao chuyén nghiép.

- Thye hién xa hoi héa céc hoat dong thé duc thé thao, két hgp viée kinh
doanh thé duc, thé thao véi cong tac cung liqg d’ich‘ vu cdng thg:o quy dinh
cia phép luat. M& rong giao huu va hop téc quc té vé thé dyc, thé thao.

2. Muc tiéu
a) Muc tiéu téng quét

Chién luge phit trién thé thao Viét Nam dén nam 2020 nhim xay dung
va phit trién nén thé duyc, thé thao nuge nha dé nang cao strc khoé nhan dan,
g6p phan néng cao chit lrong ngudn nhan luc phuc vu sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa dit nuéc va ting tudi tho cia ngudi Viet Nam theo
tinh than vi su nghiép dn cuong, nude thinh, hdi nhap va phat trién.

b) Muc tiéu cu thé

- Tiép tuc mé rdng va da dang héa cac hoat dong thé duc, thé thao quin
ching, thé dyc, thé thao giai tri dép img nhu cAu giai tri cia xa hdi va tao théi
quen hoat ddng, van dong hop 1y sudt doi. Dfiy manh ¢dng tic gido duc thé chit
va thé thao trzomg hoc, bao dam yéu cu phat trién con ngudi toan dién, 1am
nén ting phét trién thé thao thanh tich cao va g6p phéan x4y dyung 16i sdng lanh
manh trong ting 16p thanh - thiéu nién. Tich cyc phat trién thé duc, thé thao
trong Iuc lugng vil trang, gép phén béo dam an ninh quéc phong toan dén.

- Dbi méi va hoan thién hé théng tuyén chon, dao tao tai ning thé thao,
ghn két ddo tao cdc tuyén, cdc 16p ké can; théng nhat quan Iy phit trién thé
thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép theo hudng tién tién, bén vitng,
phit hop véi diic diém thé chét va trinh d6 phat trién kinh t& - x4 hdi ctia nude
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ta va dép tmg nhu ciu huéng thy vin hoa, tinh thin cia nhén dan; nang cao
thanh tich thi déu, gitt vitng vj tri lé’mc}t’ trong 3 quéc gia c6 thanh tich thé
thao dtmg ddu khu vue Dong Nam A, tien toi thu hep khoéng céch trinh d6
dbi véi thé thao chau A va the gi6i. Tang cudmg hoi nhdp quoc té, tich cuc
thye hién chi truong, dudmg 161 ngoai giao nhén dan cia Dang va Nha nudc.

¢) Céc chi tiéu phat trién

- Thé duc, thé thao quén chiing

+ 86 ngudi tham gia luyén tip thé dyc, thé thao thudng xuyén dén
ndm 2015 dat ty 1& 28% va nim 2020 dat 33% dan so.

+ S6 gia dinh luyén tap thé duc thé thao dén nam 2015 dat 22% va
ndm 2020 dat 25% sb h¢ gia dinh trong toan quéc.

- Thé duc, thé thao trudng hoc

+ 80 truomg phé théng thuc hién diy di chuong trinh gido duc thé chét
ndi khoa dén nam 2015 dat 100%%.

+ Sé trudmg hoc phd théng cé cau lac bo thé duc, thé thao, c6 hé théng
co s& vit chét da phuc vu cho hoat dong thé dyc, thé thao, c6 do gido vién va
huéng din vién thé duc, thé thao, thuc hién tét hoat dong thé thao ngoai khoa
dén nam 2015 dat 45% va dén nam 2020 dat tir 55 - 60% tdng sb truong.

+ 86 hoc si'nh duge danh gia va phﬁq loai thé Iyc theo tiéu chuin rén
lqyén than thé ,dén nam 201 S dat 75% va dén ndm 2020 dat 85% - 90% tong
s6 hoc sinh pho théng céc cép.

- Thé duc, thé thao trong Iuc luong vii trang

S6 can b'cf) chién s¥ kiém tra tiéu chudn rén luyén thé luc theo timg quén,
 binh chiing dén ndm 2015 dat 82,5%, dén nam 2020 dat 85,5%.

- Thé thao thanh tich cao

+ Gilt vitng vj trf trong top 3 ciia thé thao khu vuc Dong Nam A
(SEA Games).

+ Ném 2010: Phén du dat vi tri 17 - 15 tai ASIAD 16.

+ Nam 2012: Phén d4u c6 khoang 30 van dong vién virot qua céc cude
thi vong loai va cé Huy chuong tai Pai héi The thao Olympic lan thir 30.

+ Nam 2014: Phin du dat vi tri 15 - 13 tai ASIAD 17.

+ N&m 2016: Phan d4u c6 khoang 40 van dfng vién vuot qua céc cuge thi
vong loai va c6 Huy chuong Vang tai Dai hdi The thao Olympic 14n thi 31.

+Nam 2019: Phén d4u dat vi tri 14 - 12 tai ASIAD 18.

+ Nam 2020: Phén d4u ¢ khoang 45 yg‘m ddéng vién vuot qua cic cudc
thi vong loai, ¢6 huy chuong tai Dai hdi Thé thao Olympic 1n thir 32,
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+ Tham gia déy dii va phin déu c6 thanh tich tét va thir hang ngay cang cao
hon & mot s6 Dai hoi thé thao quéc t& nhu: Pai hoi thé thao ngudi khuyét tat
(Paralympic), Dai h6i thé thao thé gidi (World Games), Dai hdi thé thao b bidn
chdu A (Asian Beach Games), Pai hdi v5 thujt trong nha chiu A (Asian
Martialart-Indoor Games), Pai héi thé thao tré (Youth Games)...

3. Nhi¢m vu phat trién thé duc, thé thao cho moi ngudi
a) Céc nhiém vu phét trién thé duc, thé thao quén ching

- Tiép tuc thuc hién “Cudc van dong toan dan rén luyén than thé theo
guong Béc HO vi dai” gin véi trién khai phong trao xdy dyng gia dinh
vin hoa, lang, ban, td dan phé, khu din cu, co quan, don vi & cac dia
phuong, céc ban, nganh va doan thé.

- Tuyén truyén phd bién huémg dn moi ddi tugng quin ching
tip luyén, tham dur thi d4u thé duc, thé thao trong céc céu lac bd timg mdn
hodc nhiéu mén thé thao dugc thanh 14p, hoat dong & cac co quan, don vj,
doanh nghiép, truong hoc, x4, phudng va thi trin.

- Cling ¢4 va tang cudng hé théng thiét ché vé quan Iy cédc md hinh thé
duc, the thao quan chung: ciu lac bo thé duc, thé thao, mé hinh diém vé phg’lt
trién the duc, thé thao quin ching d6i véi nhitng viing cé mic do phat trién
kinh t€ - x4 hoi dic trung.

+ Ban hanh thiét ché vin héa - thé thao dbi voi ting cum, diém dan cu
gén két v&i quy hoach st dung dat, xdy dung db thij - néng thén mai;

* Ban hanh va huéng din thuc hign quy ché vé 16 chirc thi déu, 13 hoi
thé thao, cbng tic phong danh hi¢u, thé thao dén tdc va thé thao giai tri;
xdy dung va ban hanh hé thong tiéu chi, chi tiéu vé phat trién thé duc,
thé thao quan ching;

*+ Thanh l8p, huéng dan va hé tro hoat dong dbi véi cac Héi ddng thé
duc, the thao, Céu lac b thé duc, thé thao & cép xa;

*+ Duy tri va hoan thién h¢ thong thi dAu thé thao cho mei ngudi chu ky
hang nam, hai ndm ho#c bén nam...;

+ Ban hanh chinh séch khuyén khich va h trg phét trién thé duc, thé
thao d6i vdi cac dbi frong xa hdi dic biét, dong bao dan toc thidu 80, nguoi
cao tudi, ngudi khuyet tat.

- Tiép tuc hd trg ddu tr va ban hanh céc chinh sich khuyén khich huy
ddng cic ngudn luc xi hdi ddu tr cho phat trién thé duec, thé thao7quén
ching, Khuyén khich phat trién thé thao gidi tri, kinh doanh dich vu thé thao
£an véi hoat dong van héa, du lich.

- Ban hanh cac quy chuin vé quy hoach dét dai cho thé duc, thé thao;
tang cuodng dau tr x4y dung céc san choi bai tap, cong trinh thé thao trong

A

quén thé Trung tdm vin hoa - thé thao Cép x4, cum thoén - ban, thon, ban.
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- Tang cuong cong tac dio tao, bdi dudng cén b, huong dan vién thé
duc, thé thao quin chung, cht trong tép huan bdi dudng nghi€p vu chuyén
mon cho cdng tac v1en thé duc, thé thao cép x4 va thon, lang, ban.

) - Pay manh cdng tac thong tin tuyén truyén nhdm nang cao nhéan thirc,
“trach nhiém ctia céc cdp ty, chinh quyén co s¢ va cic can b nganh thé duc,

thé thao v vai trd cua hoat dong thé duc, thé thao, dic biét tai cac vung siu,
* viing xa, ving ddng bio dén téc thidu sb.

- X4y dung mé hinh diém v& co s& vat chat va to chtrc hoat dong thé duc,
thé thao tai céc thon, ban va x&; wu tidn dao tao nguon nhén luc cho phét trién
thé duc, thé thao & cac viing sdu, Viing xa, ving dong bao dan tdc thidu sb.

- Pura c6ng téc suu tam thong ké phan loai céc trd choi van dong dan.
gian trong céc 1€ hoi truyén thong hang ném cia céc'dan toe thiéu s6 thanh
mét n6i dung cia nhiém vy suu tam, béo tdn va phat huy céc di san van hoa
"ph1 vat the cac din tdc Viét Nam; lya chon mot so trd choi van dong dén gian
dé de xuit dua vao thi dAu trong hé thong thi giai thao qubc gia; chi trong
bao ton va phat trién cdc mon vo cb truyén dan toc.

- Ban hanh va huéng din thuc hién quy ché hoat ddng cua cac cau lac
b thé duc, thé thao ngudi khuyét tat; ddo tao, bdi dudng dfi. ngii hudn luyén
vién, huéng dén vién, cOng tic vién thé duc, thé thao ngudi khuyet tat. Ban
hanh b sung cac diéu kién dap tmg nhu cau tip luyén thé duc, thé thao cta
ngudi khuyet tat trong quy chuan xdy dung co 8¢ tdp Iuyen sén bai thé thao;
thi diém xdy dung & mét sb tinh, thanh phd cac Trung tam huin luyén thé
thao cho ngudi khuyét tit.

- Téng két, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh phat. trién thé duc, thé thao
& &, phudng, thi trdn (ban hanh kém theo Quyét dinh sb 100/2005/QD-TTg ngay
10 thang 5 n&m 2005); danh gi4 cic mit da thuc hién duoc, hoan chinh Chuong
trinh dé dua vao thanh mét ndi dung cia Chuorng trinh myc tiéu quéc gia vé
thé duc, thé thao giai dogan 2011 - 2015, bao cdo Thi tuéng Chinh phu. .

b) Phat trién gido dyc thé chét va hoat dong thé thao trudng hoc
- Tang cudng chét lugng day va hoc thé duc chinh khoa

+ Cai tién ndi dung, phuong phép giang day theo huréng két hop voi thé
duc thé thao véi hoat dong gidi tri, chi trong nhu cau tur chon ctia ‘hoc sinh.
Xay dung chuong trinh gido duc thé chét két hop véi gido duc qubc phong;
két hop dong b y té hoc dudng véi dinh dudng hoc dudng;

+ Xiy dyng hé théng céc truong, 16p ning kh1eu thé thao, diy manh
cdng tdc ddo tao, bdi dudng nhén tai thé thao cho quéc gia.

- Phat trién hoat dong thé dyc, thé thao ngoai khéa

‘ + Xdy-dung céc loai hinh cdu lac bd thé duc, thé thao truong hoc;
khuyen khich hoc sinh danh thoi gian tir 2 - 3 gid/tudn dé tham gia hoat dong .
thé thao ngoai khoéa trong cdc cau lac bd, cdc 16p ning khiu thé thao.
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Ciang co va phét trién hé théng thi ddu thé duc, thé thao giai tri thlch hop véi
timg cdp hoc, timg ving, dia phuong;

+ Phd cap day va hoc boi dbi véi hoc sinh hé phé thong va mam non:
dam bao 100% truong phd théng dua mén boi vao chuong trinh ngoai khéa;
cht trong hd Irg cac dia phuong thude viing déng bing sdng Ctru Long va
duyén hai mién Trung;

+ Tang cudng chi dao trién khai thuc hién Quy hoach co sé gido duc dao
tao c6 co s¢ vt chét dap tmg hoat déng thé duc, thé thao trudng hoc theo quy
chun quéc gia.

- Ban hanh Nghi dinh v& phat trién gido duc thé chit va hoat dong thé
thao truong hoc

+ Tang cudng xdy dung co ché, chinh sich, dao tao, chuin hod doi ngii
gido vién, huéng dén vién thé duc, thé thao; ddy manh huy dong cac nguon
x4 hoi hoad ddu tr xay dung co so vit chat trang thiét bj dung cu tap luyén
trong c4c co s& gido duc, dao tao. HO6 trg vé co s& vat chét, trang thiét bj tap
luyén thé duc, thé thao, huéng din vién thé duc, thé thao cho c4c co so gido
duc ving dong bao dan t§c thleu $6 va mién nbi thude dién khé khan theo
quy dinh ctia Nha nudc;

+ Tién hanh diéu tra khao sét thyc trang thé duc, thé thao trudmg hoc,
thé chét va sirc khoé cia hoc sinh theo dinh ky 5 - 10 nim/l4n; ban hanh ché
d6 kiém tra, danh gia dinh ky thé chét va strc khoé hoc sinh;

+ Ting cudng cdng tac dao tao gido vién thé duc, thé thao, cdng tac bo:
dudng nghiép vu hoat dong ngoai khod cho hudng din vién thé duc, thé thao.
Ban hanh quy ché hé trg déi véi cée can b0, chuyén gia vé thé duc, thé thao,
truc tiép tham gia huéng din hoat ddng ngoai khod hoic hé tro glang day
chinh khoa... tai cic trurdmg thude hé théng gido duc phd théng va mau gido;

+ Ban hanh cic chinh sach huy déng, khuyén khich céc té chic xa héi,
céc doanh nghiép tham gia tai trg hoat ddng thi ddu thé duc, thé thao trong .
trudng hoc;

+ Tiang cuong cong tac gido duc, truyén théng trong gxao duc thé chit va
hoat déng thé thao trudmg hoc; phdi hgp véi Poan thanh nién cong san HO Chi
Minh trong chi dao, t§ chirc hoat d6ng thé duc, thé thao trudmg hoc.

¢) Nhiém vy phat trién thé duc, thé thao trong luc lugng vii trang
- Phat trién thé duyc, thé thao trong quéin doi nhan din

+ Kién toan, cing c6 hé thong tb chire, bién ché, dbi voi doi ngti can bd
chuyén trach thé duc, thé thao & cac cép; hoan thién hé¢ thdng dao tao can bo
nghiép vu thé duc, the thao chuyén trach trong mét sb truwong st quan chuyén
~ nghiép; kién toan to chire, bién ché cic trung tam, doan, doi thé thao thanh
tich cao lam néng cbt phat trién thé duc, thé thao quan chiing trong quén doi;
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+ Tang cudng kiém tra tiéu chudn rén luyén thé hyc, huéng din, kidm tra
cOng tac tO chirc rén luyén the thao hang ngay; -

+ Xay dyng cac don vi (cip trung doén) giéi vé& huln luyén thé luc va
hoatd6ng thé duc, thé thao, cha trong diy manh luyén tép thé thao cé tinh
dic thu & mét so binh ¢hiing; t6 chirc cic hdi thao qubc phong va thi dau thé
duc, thé thao quédn chung;

+ Véin dung sang tao chii trrong x4 hoi héa thé duc, thé thao trong quén déi.
- Phét trién thé duc, thé thao trong Iuc lrgng ¢bng an nhan dan

+ Béy manh cong tac rén luyén than thé va hoat dong thé duc, thé thao bit
budc dbi voi can bd, chién s cong an nam tir 18 - 45 tudi, nir tir 18 - 35 tudi.
Tang cudng tap luyén vo thudt, bén stng quén dyng. Khuyen khich tép luyén
cac mon: bong, dién kinh (di bd, chay. ..), thé dyc va thé thao dui nuéc;

+ Phét trién hé thong céc cu lac b6 thé duc, thé thao va dich vu thé duc,
the thao trong nganh, tao diéu kién, méi tnrdng thén loi cho cdn bd, chién s
tiép can véi hoat dong thé duc, thé thao. Xay dyng hé thong thi déu thé thao
ph hop véi méi trudmg, didu kién cdng téc cia nganh cong an;

+ Tang cuong doi ngll can by quén ly thé duc thé thao, co s& vét chét,
sin bai va hoat dong thé duc, thé thao & cac don vi cdng an trong pham vi
toan quoc

4. Nhiém vu phit trién thé thao thanh tich cao va thé thao chuyen nghiép

. a) Ddi.méi co ché td chirc va ndi dung tuyén chon va dao tao tai nang
thé thao thanh tich cao theo dinh huéng chuyén nghiép. Ting cudng nguon
nhén lyc ¢6 trinh d¢ chuyén mon cao cho céng tic dao tao tai ning thé thao
thanh tich cao -

- Bao tao khoang 2000 - 2500 huén luyén vién (giai doan 2011 - -2015) va
2500 - 3000 hudn luyén vién (giai doan 2016 - 2020); két ‘hop sur dung s6
lugng hqp 1y huén luyen vién nuédc ngoai dbi voi cic mon thé thao trong diém
loai 1 va 2. Dao tao, boi dudng khoéng 200 - 250 trong tai qudc té va 2500 -
3000 trong tai qudc gia. Tuyén chon va dao tao khoang 30 000 vin dong vién.

- Pdy manh céng tic dio tao, huin luyén van dong vién thé thao thanh
tich cao tham dy céc ky Dai hoi thé thao Olympic (2012, 2016, 2020),
ASIAD (2011, 2015, 2019), Pai hdi thé thao Olympic tré (2010, 2014,
2018), Pai hoi thé thao Péng Nam A (2011, 2013, 2015, 2017, 2019).

- Quy hoach ving, nganh trong diém tuyen chon, dao tao tai ning cho
cac mon thé thao trong dlem (Ha N§i, thanh phé Hé Chi Minh, Hai Phong,
" ba Nang, Chn Tho, _Quén d6i nhan dan, Céng an nhén din, Trudmg Dai hoc
Thé dyc thé thao Bic Ninh, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao thanh phé H
Chi Minh, Tmcmg Pai hoc Thé duc thé thao Da Ning...).
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+ Céac moén thé thao trong diém bao gdm: 10 mén thé thao trong diém
loai 1 (dién kinh, boi, ctr ta, Tackwondo, vat (hang can nhe), ban sung,
Karatedo, boxing (nit), cdu 16ng, béng ban; 22 mén thé thao trong diém loai
2 (béng d4, bong chuyén, Judo, Wushu, ciu may, ddu kiém, thé duc dung cu,
Pencak Silat, ban cung, xe dap, c& vua va cd tudng, bi sit, Jin, bong ném,
Dance Sport, Sport Aerobic, que“m vot, thé hinh, Canoe-Kayak, Rowing, -
Billiard-Snooker va Vovinam);

+ Cdc mén the thao cin tiép tuc khuyén khich phat trién & céc tinh,
thanh phd, nganh va céc td chirc x5 hdi vé thé duc, thé thao bao gdém: bong
rd, golf, bowling, béng nudc, béng ném, vo cb truyén, boi nghé thuit, da céu,

4
A

dua thuyén truyén thong va mét s6 mén trong ndi dung thi d4u cua Pai hai
the thao bai bién, Dai héi thé thao giai tri va Pai héi vo thuat trong nha nhr:
E-sport, Muay, Kick-boxing, thé thao mao hiém, Kurash, B-boy, Jujitsu va
Belt Wrestling... :

- Quy hoach céc Trung tdm trong diém huin luyén néng cao thanh tich
th‘é thao bao gdm: Trung t3m huén luyén thé thao qudc gia Ha Noi, thanh ph
H6 Chi Minh, Da Niing; Cén Tho. Céc Trung tim phu trg: Trung tdm huin
luyén thé thao (TTHLTT) thinh phé Ha Ngi, TTHLTT thanh phé D4 Ning,
TTHLTT Thanh phé HS Chi Minh, TTHLTT thanh phd Hai Phong,
TTHLTT thanh phé Can Tho, céc Trudng dai hoc thé duc, thé thao TTHLTT
Quan d6i nhén dan, Trung tdm huén luyén thé thao Céng an nhén dan.

- Téng cuong gido duc dao dtrc thé thao dbi véi vén dong vién thé thao
thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép.

b) Uu tién dau tr cho céc mén thé thao, vén déng vién thé thao trong
diém, xdy dung truéng ning khiéu thé thao & mét sb tinh, thanh phé truc
thudc Trung wvong. Khuyén khich phat tridn cic mon thé thao c6 két hop véi
hoat d6ng kinh doanh dich vu thé thao.

c) Tién hanh chuén hoé co s vét chit k§ thuat, trang thiét bj phuc vu thi
dau the thao quoc gia va quéc té, tap huén déi tuyén, doi tuyén tré quéc gia,
dio tao van dong vién cép cao, van dong vién tré cp tinh va nganh.

d) Uu tién ‘mg dung nghién ctru khoa hoc, y hoc thé thao cho cdng tac
huén luyén, Ung dung cdng nghé cao trong cong tac huén luyén k¥ thuit,
tang cudmg ng dung cdéng nghé thdng tin trong quén 1y dir liéu vé& van dong
vién thé thao thanh tich cao va van ding vién tré ké cén; ting cudng ning luc
chita tri chén thuong va phong chéng Doping; thuc hién gidm dinh khoa hoc

+d6i v6i qua trinh huén luyén 40 - 50 vén dong vién trong diém loai 1;
ban hanh ché d4 dinh dutng va 4p dung bién phép hdi phuc stic khoé dbi véi
50-60 vén dong vién trong diém. Piy manh hop tac qubc té vé théng tin,
khoa hoc, cong nghé va hudn luyén thé thao d6i véi cac mén thé thao
trong diém loai 1 va 2.
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d) Cung c6 va hoan thién co ché quan Iy nha nuée vé thé thao thanh tich cao

- B sung, hoan chinh hé théng chinh sach ddi ngd g‘éi véi vén dong
vién thé thao thanh tich cao, cac van dong rvién trong djém loai 1 (luong,
thudng, béo hiém, céc danh hiéu vinh du, ché d6 wu dai vé hoc tap, vi@c lam,
chita tri chin thuong va bénh tét trong va sau qua trinh tap luyén, thi dau, dao
tao va chuyén d6i nghé nghiép...).

- Béy manh Ung dung khoa hoc, cong nghé va y hoc thé thao trong
tuyén chon tai ning bong d va béng d4 thanh tich cao.

- Ban hanh cic quy dinh vé viée chuyén giao mot s hoat @ng su nghiép
vé thé thao thanh tich cao cho cac t6 chirc xa héi nghC nghiép ve thé thao; ban
hanh chinh sich khuyén khich cac to chirc x4 hgi tham gia hd tro cac hoat dong
dao tao, huan luyén va thi dau.

e) Ban hanh chinh sach khuyén khich t4 chtrcz ca nhén thanh 14p ciu lac
bo thé thao chuyén nghiép va t& chirc céc gidi thé thao chuyén nghiép; ban
hanh céc quy dinh khuyén khich hoat déng tai trg va kinh doaqh dich vu thi
d4u thé thao chuyén nghi€p; tién hanh thanh 1ap cau lac b thé thao chuyén
nghi€p va t6 chirc cic giai thé thao chuyén nghiép d6i véi cac mon: béng
chuyén, quan vot, Golf...

- Cling cb va phat trién bong d4 nam chuyén nghiép va béng d4 nit theo
huéng phat trién on dinh, lanh manp; khéc phuc tinh trang bao lyc, :[iéu cuc
trong thi dau bong d4; tang cudmg dau ar x4y dung béng da nit tré. Bay manh
cong tac quan Iy, gido duc t twdng, dao dirc chuyén nghiép doi vdi déi ngii
can bg quan ly, huan luyén vién, trong tai, van dong vién.

Ban hanh cac quy dinh khuyén khich hoat dong tai trg va kinh doanh
dich vy thi ddu the thao chuyén nghiép phi hop véi quy dinh hién hanh; phat
trién kinh doanh dich vy thi dau béng da nam chuyén nghiép. Chan chinh y
thirc va dua vao né nép doi véi hoat déng cb dong cuia cb dong vién béng da.

5. Ciing b va ning cao chét lugng hoat dfng cia céc Lién doan - Hiép hoi
th€ duc, thé thao

a) Dy manh cong tic trién khai thyc hién chuyén giao timg budc cdc hoat
dong tac nghiép trong finh vyc thé duc, thé thao cho cac Lién doan - Hiép héi
thé duc, thé thao.

b) Tiép tuc phit trién hé théng Lién doan - Hiép héi thé duc, thé thao;
cing co, nang cao chat luong hoat déng cua cic t6 chirc nay d€ phat huy vai
tro tich cuc ci1,a héuthc‘)ng Lién doan - Hiép hoi thé duc, thé thao trong sy
nghiép phét trién thé duyc, thé thao Viét Nam giai doan 10 nim téi.

III. CAC GIAI PHAP CHU YEU THUC HIEN CHIEN LUQC

1. Néng cao nhén thirc tu tuéng va dio tao nguén nhan lyc

- Py manh cong téc quén triét quan didm cia Péng, tur tuéng Hb Chi
Minh trong xdy dyng va phét trién phong trao thé dyc, thé thao, thyc hién
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muc tiéu “Dan cudng nude thinh”, “Thé duc, thé thao vi strc khde va hanh
phiic cia con ngudi”... Van dung sing tao quan diém clia Pang ta trong su
nghiép xay dung con ngudi méi, ning cao chét lugng ngudn nhan lyc cho su
nghiép céng nghiép héa, hién dai hoa dat nude. Tiép tuc thuc hién “Cudc vén
dong toan dan rén luyén than thé theo guong Béac Hé vi dai”.

- Néng cao nang lyc, hiéu qua lanh dao cua cac cip uy Pang, chinh
quyen abi véi sur nghiép phat trién thé duc, thé thao; cong tac phat trlen
thé duc, thé thao 12 nhiém vu thudng xuyén cua clp uy dang, chinh quyen
Phat trlen thé duc, thé thao 1a ndi dung bét budc trong ké hoach phat trién
kinh té - x4 hdi hang nim, 5 nam va dai han cia céc tinh, thanh phé truc
thude Trung wong va toan quc.

- Téng cudng cdng tac thong tin - truyén théng trong cong dong x4 héi
vé thé duc, thé thao, vé téc dung, loi ich cua luyén tap thé duc, thé thao.

o2 Do& méi, nang cao nang lyc lanh dao, quan Iy nha nuéc vé phat trién
thé duc, thé thao

_ a) Ddi méi va hoan thién thé ché quén Iy nha nuéc vé thé duc, thé thao;
day manh cai cach hanh chinh phtt hop mé hinh B da nganh, da linh vyc;
ting cudng cong tac kiém tra, giam sat.

b) Péi méi cong tac quan ly hoat dong_cta cac don vi sy nghiép thé

duc, thé thao; tiép tuc thuc hién 16 trinh chuyén d6i hoat déng cua céc co s&
thé duc, thé thao céng 14p sang phuong thirc cung ung dich vu cong.

¢) Day manh thuc hién chi truong x4 hoi héa hoat déng thé duc, thé
thao; tang cudng huy déng va tao didu kién thuén lgi d& moi té chirc, c4 nhan
tham gia dau tur phat trién thé duc, thé thao quin chung, thé thao thanh tich
cao va thé thao chuyén nghiép.

3. Phat huy vai tro, chirc ning coa Uy ban Olympic Viét Nam va cac
Lién doan, Hiép hoi thé duc, thé thao trong sy nghiép phat trién thé duc, thé
thao cho moi ngudi va thé thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép.

a) T1ep tuc trién khai va danh gia vigc thuc hién cic quy dinh cua
Luéat Thé due, the thao vé& Uy ban Olympic Viét Nam va t6 chirc xd hoi -
nghé nghiép vé thé duc, thé thao.

b) Ban hanh cac chinh sdch khuyén khich, hé trg thuc hién viée chuyen
giao mét sb hoat ddng tac ngmep trong linh vyc thé duc, thé thao cho céc tb
chirc x4 hoi va cac co s& ngodi cong ldp thuc hién.

4. Tang cudng ngudn nhin lyc va co s& vit chét k§ thuat
a) Pay manh céng tac ddo tao ngudn nhén lyc

- Pao tao ngudn nhén luc dép ing nhu chu phat trién nganh trong giai
doan 10 n3m tdi, cha trong dao tao ngudn nhén luc trinh d6 cao; xdy dung
doi ngu can bd quan 1y, chuyén gia vimg vé tu tudng, gidi nghiép vu va doi
ngii gido vién cho gido duc thé chit va thé thao nha trudng.
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- Cha trong dao tao nhén luc cho phong tréo thé duc, thé thao ving
ddng bao dan tdc va mién nui.

- D6i méi chuong trinh, phuong phép gido duc thé chét hoc duong theo
hudmg thé thao ket hop véi giai tri.

- Nang cao chét luong do tao nhan Iyc cho phét trién thé thao thanh
tich cao, chi trong cong tac day vin hoa va gido duc dao dirc cho vén dong
vién.

b) Tang cudng 6 trong tam, trong diém co s& vat chét ky thudt cia
nganh theé duc, thé thao

- Hoan thién co s& vat chit ky thu'ét phuc vu thé thao thanh tich cao bao
dam dieu kién, tiéu chuan ding cai t§ chic céc Dai hgi the thao quy m6
chéu luc, thé gidi.

- Ban hanh quy dinh vé quy hoach x8y dung cic co s¢ thé duc, thé thao.
Quy hoach co s& vit chat k§ thuat thé duc, thé thao qudc gia dén 2015
dinh hudng dén 2020.

- Ddy manh dAu tir x4y dung, cing ¢6 co s vat chét cho thé duc, thé thao
quén ching ¢ x3, phudng, thi trin, khu dan cur va phat trién thé duc, thé thao
hoc duong & céac truong hoc.

<) E?éi méi co ché hoat ddng, nang cao tiém hze khoa hoc, ¢cdng nghé va
y hoc thé thao

.- Phat trién khoa hoc, cdng nghé va y hoc thé thao gén két véi dao tao
ngudn nhén lie; ting cudng ket hop hudn luyén thé thao véi nghién ctru khoa
hoc va y hoc thé thao.

- Néng cao ning lyc ctia Vién Khoa hoc thé duc thé thao, cac truong dai
hoc thé duc thé thao va méot .56’ co 8¢ khoa hoc trong diém & cac thanh phé
Ién trye thuge Trung vong. Tiép tuc xdy dung, hoan thién va dua vao hoat
d6ng c6 higu qua Trung tdm kiém tra Doping.

d) Hop tac quéc té v& thé duc, thé thao

- Tich cyc chi dong tham gia hoi nhép quéc té vé thé duc, thé thao theo
huéng da phuong héa, da dang héa, ddng théi chu trong gilt gin truyén
th’c‘mg, bép sac van héa dan toc; ngin chin, loai bé nhitg dnh hudng tiéu cyc
doi v6i nén thé thao Viét Nam. '

- Cung c6 va phét trién da dang hon nita cc ndi dung hop téc vé&i cac
quoc gia truyén thong & Pong Nam A, chau A va quoc te,

- Chu trong dao tao nang cao trinh dé ngoai ngi, nghiép vu chuyén mén
cla cic can bd nganh thé duc, thé‘thao Viét Nam dé dép ttng nhu ciu hoi
nhép quoc t€ va tham gia by may didu hanh cva cac t6 chirc thé thao quéc té.

- Nghién cifu, ban hanh chinh sach khuyén khich céc t§ chirc, c4 nhin nuéc
ngoai tham gia dau tu, h trg nguodn luc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam.
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5. Kinh phi thuc hién chién lugc
a) Ngan sach nha nudc

- Ngén séch trung vong hd tro hodc bao dam thuc hién _chuong trinh, du
an dugc phé duyét theo quy dinh dé thuc hién chién lwoc, ké hoach phat trién
su nghiép thé duc, thé thao.

- Ngan sach dia phuong bio dam thuc hién nhiém vu phét trién thé duc,
thé thao ctia dia phuong.

b) Kinh phi thue hién viéc xdy dyng va diéu hanh trién khai Chién Iuoc
phét trién thé duc, thé thao Viét Nam dén ndm 2020 duoc bé tri hang nim trong
du todn ngén sach chi thudng xuyén ctiia B6 Vin héa, Thé thao va Du lich.

IV. TO CHUC THUC HIEN CHIEN LUQC
1. C4c giai doan thyc hién chién leoc

a) Giai doan tir 2010 - 2015

Trong tam thue hién trong giai doan nay la:

- Ban hanh Quyét dinh phé duyét Chuong trinh néng cao thé lyc va tim
voc nguorl Viét Nam va trién khai giai doan dau dé tao chuyén bién tich cuc
cho gido dyc thé chit va thé thao truong hoc, tao dleu kién thudn lgi phat
trién thé duc, thé thao trudng hoc trong nhing nim tiép theo; budc dau dua
thé duc, thé thao trudng hoc thuc sy g6p phin cai thién thé trang va tdm véc
nguoi Viét Nam.

- Phat trién c6 né nep thé duc, thé thao quan chung, chi trong thé duc,
thé thao giai tri, gop phan tdng cudng suc khoe thé chét va tinh than ctia nhan
dan; chu trong phat trién thé duc, thé thao trong luc lugng vil trang, ving séu,
viing xa va viing d6ng bao cac dén toc thidu sb.

- Phit trién thé thao thanh tich cao theo huéng bén vimg, x8y dung va
trién khai ap dung quy trinh phét hién ning khiéu, tuydn chon va dio tao
tai nang thé thao.

- Cai thién mét budc cac didu kién va ngudn luc phat trién thé duc,
thé thao (tai chinh, co s& vét chit - k¥ thuat, khoa hoc, cong nghé va y hoc
thé thao) nhdm tao diéu kién thusn loi dé phat trién thé duc, thé thao
truomg hoc, thé thao thanh tich cao. Tang cudng dao tao ngudn nhén luc
phuc vu cho thé duc, thé thao.

- Cai thién chét lugng quan ly nha murdce ve thé duc, thé thao, tdng cuong
hiéu qua hoat d6ng cia céc td chirc xa hoi vé thé duc, thé thao; tiép tuc xdy
dung, hoan thién thé ché phép ly dé tridn khai thuc hién Chién lugc; hoan
thién hé théng thiét ché, co ché, chinh sach phat trién thé duc, thé thao.

- Tang cudng tuyén truyén, gido dyc nham néng cao nhan thic cla toan
x4 hoi vé vai trd cha hoat dong thé duc, thé thao dbi véi su nghiép ting
cuong, bao vé sirc khoe chia nhin dan.
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- Tlep tuc thye hién xa hoi héa thé duc, thé thao; mé rong san xuét, kinh
doanh va dich vy thé dyc, thé thao; huy dong manh mé& c4c ngudn lué x4 hoi
cho phit trién thé duc, thé thao ‘

. Chuong trinh xay dung va hoan thién hé théng vin ban quy pham
phép luét ' _

.+ Nghién ctru, dé xuit sira ddi, bd sung mét sé didu cia Luat Thé duc,
thé thao cho phu hop véi thuce tién. :

+ Ban hanh Nghj dinh cia Chinh pha v& gido dyc thé chét va thé thao
trudmg hoc.

+ Ban hanh quy dinh vé cdc thiét ché thé duc, thé thao
+ Ban hanh quy dinh vé dénh gid thé chat ngudi Vlet Nam.
- Mbt s6 dé an trong diém

+ Chuong trinh tong thé nang cao thé luc va tAm voc ngudi Viét Nam
giai doan 2010 - 2030.

+ Quy hoach phat trién thé duc, thé thao Viét Nam giai doan 2011 -
2020 dinh huéng dén 2030.

+ Churong trinh myc tiéu qubc gia vé thé duc, the thao giai doan 2011 - 2015.
+ D& 4n phat trién khoa hoc, cong nghé va y hoc thé thao giai doan 2010 - 2020,

+Pé 4n chuyen giao cdc hoat ddng tac nghiép cho cac td chirc xa hoi vé
thé duc, thé thao dén nim 2015.

+ Quy hoach phét trién toan dlCI‘l bong da Viét Nam dat top 10 chau A
(thuc hién chwong trinh "TAm nhin Viét Nam" ciia AF C).

+ Pé 4n ding cai t& chirc Pai héi thé thao bai blen chiu A lan tht IV
nam 2016 tai Viét Nam.

+ Dé 4n dang cai t§ chirc Dai hoi thé thao chau A 14n thir 18 nam 2019
tai Viét Nam.

+ P& 4n quy hoach hé thong co s¢ vat chit-ky thuat thd duc, thé thao
quéc gia dén 2015 dinh huéng dén 2020, ; i

+ Xiy dung D& an thi diém dit cuogc thé thao.
b) Giai doan 2016 - 2020

- Tiép tuc thue hlen Chuong trinh Jéng cao thé Iyc va tAm véc ngudi
* "Viét Nam 1am co sé, nén ting phat trién thé thao quén ching va thé thao
_thanh tich cao. :

- Tiép tuc phat trién thé duc, the thao qua.n chung, thé duc, thé thao giai
trf; hoan thién mét budc hé thong thi. dau thé duyc, thé thao quin ching, cic
: cau lac bd co sd caa thé duc, the thao quan ching, thé thao gléu tri.
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- Tiép tuc phat huy tic dung va vai trd clia' Hé théng bdi dudng dao tao
tai nang the thao tré da dugc x4y dung trong giai doan trirdc, lam co s& viing
chéc néng cao trinh d9, thanh tich ctia thé thao thanh tich cao nude nha & khu
vue, chdu lyc va thé gidi; chuin bi cdc didu kién diéng cai to chirc SEA
Games va Dai hdi thé thao chau A & nudc ta.

- Tiép tuc nang cao hidu qua cdng tac quén 1y cva co quan quéan ly Nha
nude vanéng cao trinh dd quan Iy ciia cdc td chire xa hoi vé thé duc, thé thao,

- Mbt 56 nhiém vu trong diém

+ Tip tye thyue hién Chuong trinh néng cao thé Iuc va tim vée ngudi Viét
Nam doi v&i hra tubi 6ir 3 - 18; mo rong doi tugng 1a sinh vién béc dai hoc.

+ XAy dung va trinh phé duyét Pé 4n ding cai té chirc SEA Games
nim 2017 hoéc nim 2019.

2. Phan cong thue hién Chién luge

a) B6 Van hoéa, Thé thao va Du lich cha tri, phéi hop véi By Ké
hoach va Pau tu, cac B9, nganh li§n quan Vf‘x Uy ban nhén dan cac tinh,
thanh pho truc thuge Trung wong t6 chire trién khai thye hién Chién lugc
phat trién _tpé duc, the thao Viét Nam dén ndm 2020; hudng dan, gidm sat,
kiém tra, tdng hop tinh hinh thyc hién Chién luge va bdo cdo Thi tuéng
Chinh phu theo dinh ky; t6 chire so két vao nim 2015 va téng két viée
thue hién Chién lugc vao cudi nim 2020. . ‘

b) B§ Gido duc va Péo tao chu tri, phdi hop véi B6 Vin héa, Thé thao
va Du lich '

- Xay dung va thyc hién céc ké hoach vé ndng cao chét lugng gido duc
the chat va hoat dong thé thao trudmg hgc, hoat d6ng t6 chirc thi ddu thé duc,
the thao trréng hoc va Hoi khde Phit Péng.

- Thyc hién dinh ky viéc diéu tra danh gia thé chét va sirc khoe cia hoe
sinh, sinh vién.

- Phéi hop v6i B Vin héa, Thé thao va Du lich xdy dung ké hoach va
chi tiéu v& dao tao nguodn nhén lyc phuc ' cho phét trién nganh thé dyc thé
thao; x4y dung co ché, chinh sach dic thi vé do tao tai nang thé thao.

¢) Bd Y té phéi hop v6i B3 Van hoa, Thé thao va Du lich xy dung céc
co s& su nghiép vé y hoc thé thao, co s& chiam séc y t€ cho van ddng vién va
phong, chong Doping trong thé thao. ' '

d) B8 Qudc phong chi tri va phéi hop véi B Vin héa, Thé thao va Du
lich phét trién thé duc, thé thao trong-.qu&p ddi; ddo tao van dong vién tré va
van déng vién trinh d6 cao tham gia thi ‘_dég;t'ranh huy chuong tai céc Pai hoi
the thao khu vye va the giéi. | e
__ d) B6 Céng an ch tri va phdihop véi Bo Vin héa, Thé thao va Du lich

phat trién thé duc, thé thao trong Co6ng an nhén dan; tich cuc dao tao vén dong
vién tré va van dong vién trinh d6 cao tham gia thi d4u tranh huy chuong
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tai cdc Dai hoi thé thao khu vire va thé gidi; trién khai cong téc gido duc dao dirc
thé thao ddi véi véin dong vién thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép.

e) Bo Ké hoach va Pau tr chi dao cac nganh va céc dia phuong dua lgé
hoach phat trién thé duc, thé thao vao ké hoach pht trién nganh, phat trién
kinh t& - xa hdi cua dia phwong; chu tri phdi hop véi B6 Tai chinh,
B§ Vin héa, Thé thao va Du lich huy dong cac ngudn tai trg trong va
ngoai nudc cho phat trién thé duc, thé thao.

g) Bo Tai chinh ch tri, phdi hop v&i Bd K& hoach va Piu tu, B6 Vin
hc')?, Thé thao va Du lich x8y dyng ké hoach ngén sach phét trién thé dup,
the thao hang ndm phi hep véi mitc 46 phét trién kinh té - x4 hoi clia quoc
gia; bio dam kinh phi thyc hién Chién hugc phét trién thé dyc, thé thao Viét
Nam dén nim 2020; b5 sung, hoan thién co ché quan Iy tai chinh, bao dam
st dung higu qua cic ngudn diu tr cho thé dyc, thé thao; xdy dung chinh
séch khuyén khich c4c thinh phén kinh té - x& h¢i d4u tu phat trién thé duc,
thé thao.

h) B4 Noi vu ;?hc‘)i hop véi B6 Vin héa,’ Thé thao va Du lich ban hanh
hodc trinh cap c6 tham quyén ban hanh: co che quan ly d5i voi cac to chuc x4
hoi vé thé dyc, the thao; ché dd, chinh sach d6i véi can bg, huén luyén vién,
vin dong vién; chinh sach dbi véi céc tip thé, c4 nhan tham gia hoat dong
thé duc, thé thao theo cha trrong x3 hdi hoa.

i) Cac B9, co quan ngang Bd, co quan thude Chinh phi phéi hop véi
B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich, céc td chic va dia phuong ¢6 lién quan
chi dao, t& chirc trién khai thyre hién céc nhiém vu ctta Chién lugc phat trién
thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020 theo chirc ning va quy dinh cuaa
phép luét hién hanh.

k) Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé trre thuge Trung wong chiu tréch
nhi¢m xéy dung va chi dao thyc hién ke hoach phét trién thé duc, thé thao 5
ndm va hang nim phi hop véi Chién luge phét trién thé duc, thé thao Viét
Nam dén nam 2020 va ké hoach phat trién kinh té - x4 héi cia dia phuong.

KT. THU TUONG
PHO THU TUONG




